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	Presentación

	 

	Los escritos de Itzamara Itzae en El Corazón de la Luna, plasmados en prosa poética, reflejan a través de sus letras, el proceso de construcción de una visión generada a partir de un autoconocimiento meramente espiritual, ya con ella misma, con la vida y con el propio lenguaje. Con una mirada diferente de algunos temas existenciales, como la sacralidad de la vida y la muerte, de lo sagrado y lo divino, como también de lo intangible e infinito. Su visión aboca a Itzamara Itzae en dos direcciones, por una parte, hacia un flujo de escritura causada por la capacidad de lograr lo que se propone a través del lenguaje, y por otra parte, hacia la contemplación de toda convención de género, que en su propósito integra la totalidad del ser, pero especialmente dirigida a la parte femenina en estos textos. En cuanto a su búsqueda, la escritora, en su contínua observación, acaba desdoblándose en inmensas voces en busca del verdadero conocimiento, y termina encontrando el sentido de su propio mensaje, ya que consigue conectarse con su propia voz interior. Atendiendo y consagrando el aspecto integral del ser espiritual, en su quehacer literario se aprecia como intenta deshacer su identidad ligada a lo mundano, a lo normativo y a lo que le impide realizarse como ella desea; desprendiéndose de sus ataduras convencionales, lugar que por cierto desprecia ya que ella no quiere encajar en ningún tipo de etiqueta ordinaria, ni tampoco en ningún canon de género, ni de poeta, ni de escritora, ni siquiera en los grupos considerados exitosamente reconocidos, sino que permanece en un nivel superior donde sólo el espíritu se puede realizar, El Corazón de la Luna es un libro redactado desde el mismo corazón de la autora, en donde se siente la fuerza cósmica femenina, es un libro dedicado al corazón de las mujeres, desde el mismo corazón de lo que es divino.

	 

	 

	 

	 

	 

	Invitación a un viaje místico

	 

	En este tercer libro en texto de prosa poética escrito por Itzamara Itzae e ilustrado por Iyari, encontramos una total reivindicación de la mujer –destinataria del escrito– y su poder creador de vida, desde el mismo título, El Corazón de la Luna.

	En efecto, la Luna se ha considerado tradicionalmente la representación de lo femenino, en oposición al Sol, la energía masculina.

	Y no es cualquier parte de la Luna-mujer, sino su centro mismo: su corazón. No en vano se le reza al inmaculado corazón de María, la virgen desposada por el Espíritu Santo. Todas las mujeres –y en especial las madres – contamos con un corazón repleto de ternura y preocupación por nuestros hijos, por nuestros prójimos y hasta por nuestros enemigos.

	Y no es sólo en esta muestra del arquetipo donde se aprecia este significado: la madre es objeto de veneración en muchas culturas, aunque a veces sea tan ambivalente como Coatlicue o la llorona.

	Pero en estos textos sólo vislumbramos el lado positivo de la madre, de la mujer que permite a los hombres alcanzar el cielo en la tierra.

	Corazón de la Luna está impregnado de la filosofía new age, presente en los dos libros anteriores de la autora: Todos somos uno y somos uno con el universo entero. Y de este hecho brota la necesidad de apoyar a los otros, en especial a los más des favorecidos, como los indígenas.

	Esto nos retrocede al movimiento hippie, con su lema de amor y paz. El amor garantiza la paz, pues la guerra deriva del odio, la ambición, la competencia.

	También hay en los beats, hippies y newagers una vuelta hacia la filosofia oriental, principalmente al hinduismo y el budismo . Aquí nos encontramos con otra representación de la madre poderosa: Lakshmi, esposa de Vishnu, diosa de la belleza, la riqueza y la abundancia en todos los sentidos. En música destacan los Beatles, pero literaria mente el antecedente de todos ellos es la generación beat de los 1950s (Allen Ginsberg, Jack Kerouac, William Burroughs, Gary Snyder).

	Estos autores se destacaban por su amor a la vagancia (On The Road), las drogas, las experiencias como sexo y alucinaciones.

	Algunos hablan de una vuelta al hogar, que en principio es el hogar paterno, pero que remite simbólicamente al vientre materno, nuestro primer hogar y paraíso perdido en el que todas nuestras necesidades sean satisfechas sin esfuerzo alguno de nuestra parte.

	En la new age la sanación juega un papel importante: se recurre a la meditación, el yoga, los cristales, los ángeles, el Reiki. La finalidad es hacerse uno con el todo, que es vibración, energía, fuerza vital amor.

	Por tanto, se exhorta a cada uno a ejercer su autoridad espiritual para sanar y crear un mundo mejor obteniendo la felicidad perfecta:

	“Así tú, sé receptiva ante la vida que aún te espera, no te niegues a aprender las lecciones que aún te faltan para SER una con el UNO y con la gran consciencia (Dios)”.

	Las formas de sanación que se propone nos lleva a lo que está familiarizado el discípulo de un maestro ascendido (agradecer por todo, vivir en el presente, practicar la compasión, ver a la tierra como una madre, seguir el llamado interior).

	Al afirmar que la oscuridad y la luz surgen del mismo lugar, nos remiten al concepto de sombra de Carl Jung y a la sanación como su integración con nuestro lado luminoso.

	Aunque este texto no tiene grandes pretensiones literarias, pues su propósito es más bien motivacional, su mérito estriba en ser un trabajo pionero en la literaturización de la new age y en el entusiasmo que nos muestra la autora.

	Luciana Figuerola Piñera

	  

	 

	 

	 

	 

	El Corazón de la Luna

	 

	Mientras el corazón de la luna no deje de latir, seguiré danzando en su brillo y en la oscuridad de las noches que vuelve su rostro hacia dentro de mi, seguiré admirando su belleza en la compañía de miles de estrellas en el cielo nocturno cuando ella se oculta en lo profundo de mi interior, ahí donde me susurra al oído que el gran mensaje es el AMOR, un puente de conexión entre sus sombras y los reflejos de los rayos de la luz del SOL.

	En esas aguas profundas de la mar que reflejan su brillo, las mismas que recorren por nuestras venas hasta llevarnos a un punto de equilibrio entre nuestra mente y nuestro corazón. 

	Mientras el corazón de la luna no deje de latir seguiremos abriendo y cerrando ciclos, conociendo y reconociendo a la mujer antigua, a la que a través de sus sombras se descubre a ella misma, a la que reconoce su propio desequilibrio y la necesidad de cerrar ciclos para dar paso a lo nuevo, la luz, la medicina, la sabiduría, a la diosa que lleva dentro. Mientras el corazón de la luna no deje de latir, podremos abandonar este cuerpo y ascender a otros planos pero nuestra energía seguirá conectada con todas y todos nuestros ancestros, hijos e hijas de la tierra, semillas que han sembrado nuestras abuelas, la unión pura y espiritual entre el alma y la materia, la unidad y el equilibrio perfecto en la dualidad en esta existencia, desde el amor de planos superiores la energía nos abraza a cada instante de nuestras vidas para encontrar el camino a lo esencial, la verdad que se oculta dentro de nosotras y nosotros mismos, en la autenticidad de nuestro ser donde radica el gran espíritu y cada descubrimiento es una joya un mensaje de lo infinito. 

	 

	 

	El amor

	 

	El amor es como el agua de los ríos que fluyen sin parar hasta unirse al océano y ser uno con él. 

	El amor es como el brillo de los rayos del sol que aunque te queman, no podrías vivir sin él. 

	El amor es como el canto de las aves que entre más lo escuchas más quieres de su canto. 

	El amor es como el perfume de las flores, como el viento, como el humo o como las nubes, sutil, incapaz de ser comprendido por una mente limitada, pero tan capaz de vibrar a nivel de la súper alma, la súper conciencia que emana de ella misma.

	El amor está mucho más allá, es la medicina que te puede sanar, es el néctar de la fuente en un pequeño manantial que brota del corazón incapaz de comprenderse con la mente, pensando en que el amor, está atrapado en un cuerpo, que piensa y que siente, el amor está más allá de eso más allá de todo, el amor es la energía divina por la estamos solas o acompañadas por alguien, que es también producto del amor. 

	El amor es por lo que ahora estamos acá, siendo una nueva versión de nosotras mismas, abrazando la oscuridad y la luz, en un estado profundo con lo divino (DIOS).

	  

	 

	La Vida Sin Ti

	 

	¿Qué sería la vida sin ti? a veces me he preguntado eso y la respuesta es; La vida eres tú, el sentido de la existencia radica en ti, tú eres la belleza escondida en un estado profundo de tu SER. Eres la brisa de la lluvia en este nuevo amanecer, el viento que sopla y el canto de los pájaros que se asoman por la ventana, el sol radiante detrás de las nubes que ocultan sus rayos, eres la oscuridad y la luz que emerge de ti creando el Arte de la vida, la unidad perfecta de Dios.

	 

	 

	Arriésgate

	 

	Nunca te niegues a aprender una lección nueva, has de saber que la única manera de seguir avanzando en el camino, es estar abierta a aprender. Continúa despacio y sin prisa, que tu mente sea tu mejor aliada y amiga, para poder discernir los pensamientos ante el gran llamado de tu alma, la gran consciencia que nunca estuvo separada y siempre ha permanecido en calma como el agua de los manantiales que brotan por debajo de la tierra o las estrellas que iluminan el cielo y no hay ninguna diferencia entre ellas, todas hacen lo mismo, comparten su luz desde el gran abismo, insondable o incomprensible cielo. Así tu, se receptiva ante la vida que aún te espera, no te niegues a aprender las lecciones que aún te faltan para SER una con el UNO y con la gran Consciencia (DIOS).

	 

	   

	El Milagro Divino

	 

	Agradecer por todo lo que hemos vivido y por lo que aún falté por vivir, es la forma en que honramos el milagro de la existencia y expandimos la conciencia a un estado pleno de AMOR, en él surge el milagro Divino, sondear la fuente del interior de donde venimos y SER uno con Dios. No es algo sobrenatural, es la esencia y la omnipresencia de la creación, energía Divina que se manifiesta en cada rayo de Sol, en cada estrella, planeta, galaxias, mundos y universos que forman parte de Dios, el Dios que llevas dentro de ti, ahí, en tu interior, y que cuando agradeces podrás ser testiga del milagro del AMOR (DIOS ).

	 

	 

	Los Sueños de tu alma

	 

	¿Qué sueños se esconden en tu alma? ¿Qué pensamientos te distraen para conocer esos sueños? Alguna vez te has preguntado eso? La gente siempre corre en lugar de caminar y de disfrutar del viaje en el que se encuentra, siempre va anticipándose ante un colapso, ante una guerra y la destrucción del mundo, y así, poco a poco se distrae de su verdadero propósito que es conocerse así mismo y llegar al origen, la fuente divina y su verdadera naturaleza que da vida a su existencia y a toda la creación, la unión con lo divino, la unión con Dios. Amada mía, nada está pasando, por mucho ruido que escuches y por mucho bombardeo en tu mente, Mi diseño es perfecto, Mi plan es perfecto, sólo observa lo que sucede cuando detienes a tus pensamientos dentro tu mente. ¿Acaso hay algo más en ese eterno presente? No, no hay nada más, sólo existe el milagro de la vida, expresándose ante ti desde una pequeña sonrisa, hasta el susurro de tu alma que te invita a vivir en paz y con alegría cuando realmente confías en Mi (DiOS) MI LUZ siempre ha de estar guiando tus pasos por delante y detrás de ti amada mía.

	   

	 

	Luz y oscuridad

	 

	Luz y oscuridad, día y noche, arriba abajo, afuera adentro, ambas son la cara de una misma moneda que se descubre en un profundo silencio, es la misma energía de donde se produce la vida y aquello a lo que hemos llamado muerte por desconocimiento. Es el milagro que ocurre cuando nos volvemos conscientes de que los pensamientos son una red para quedar atrapados en la mente, continua observando cuando agradeces y mira a tu alrededor sin un sólo pensamiento, es Dios quien te está hablando desde adentro Amada mía, en tu interior esta la llave para entrar a su reino. Hoy es un buen día para que tus pensamientos palabras y acciones determinen el camino a casa de regreso, el verdadero hogar, SER uno con Dios en un estado de amor, gratitud y paz, abrazando en el momento presente y en él la eternidad.

	   

	 

	La sabiduría del amor

	 

	Cuando las cosas se hacen con amor todo está bien hecho y el resultado es asombroso, aún cuando ante los ojos de los demás parezca una locura, ante tus ojos y los ojos de Dios todo es perfecto. Un pequeño acto de amor puede llegar muy lejos, incluso a causar una revolución y hacer ajustes en el ADN del universo. 

	¿Qué esperas para vivir siempre en el llamado de tu corazón? En él radica la voz de tu alma, energía que conecta con todos y todas nuestras hermanas, hijas de la tierra y del cielo, guardianas y mujeres sabias, creando un puente de conexión con todos los elementos, camina siempre en dirección correcta del amor y no pierdas el tiempo buscando resultados en satisfacer solo a tu mente, mantente firme en tu presente y sigue el llamado de tu intuición pues toda las respuestas que buscas afuera está en tu interior, la sabiduría perfecta del amor.

	 

	   

	Todas somos una

	 

	Todas somos una me decía mi abuela cuando era niña, ella sabía a lo que se refería con eso, su conexión con la tierra la llevó a descubrirse a ella misma y a encontrar al final de este viaje, lo perfecto.

	Ahora en un abrazo con Dios su energía brilla por todo el universo. 

	Entra en contacto con (DIOS) y verás la vida como se despliega en lo divino, conocerás otros planos de existencia que son parte de lo mismo, la unidad perfecta cuando la oscuridad y la luz se integran mostrándote el camino. 

	Entra en contacto con (DIOS)y permite que el secreto más anhelado por ti, por fin llegue, deshaciendo la ilusión que aún permanece dentro de pensamientos que se guardan tu mente. 

	Entra en contacto con (DIOS)desde la inocencia de tu SER. sin nombre, sin títulos, sin máscaras, sin deseos de poseer algo, solo por el hecho de SER abrazando el milagro de la (VIDA) en este cuerpo de mujer.

	 

	 

	Pídeme

	 

	Hagamos de la vida una fiesta de crecimiento y gratitud. 

	¡Pídeme! ¿Qué es lo que quieres? Te daré el fruto de tu deseo con AMOR, confía en mí (DIOS) la voz de tu interior. 

	¡Pídeme! Como si fuera el único deseo que te concederé, esto con el propósito de que tú creas, para poder ver, porque no hay peor ciego que el que se limita ante su verdadero poder. 

	¡Pídeme! ¿Qué es lo quieres? Ahora me pongo a tu disposición, pide con sinceridad y con amor, te daré la respuesta a la petición, mandaré señales a toda la creación, en el cielo las nubes dibujarán los colores del arcoíris anunciando la llegada de un nuevo Sol.

	 

	   

	La verdadera perfección

	 

	¿Alguna vez has pensado que alcanzar la perfección es difícil? La perfección está a un paso de la imperfección, es la otra cara de la misma moneda y has de alcanzarlo sólo cuando pongas absoluta confianza en lo que haces, con una mente receptiva y abierta, además de un corazón dispuesto. 

	Continúa hacia delante Amada mía y que tu único propósito ahora sea, hacer todo en mi nombre (DIOS) pon amor en todo lo que haces y confía en mí (DIOS) Quizá parezca imposible, aún así, continúa adelante y has todo en mi honor, mantén la conexión con tu plexo solar, ahí, justo ahí, en tu corazón está la llave de la compasión que se deriva del amor y es la puerta para alcanzar la perfección, la libertad de tu SER atrapada en una mente que te lleva a diferentes pensamientos y no te permite ver lo que ocurre claramente en tu presente. Cuando hagas todo en mi nombre (DIOS) el resultado será asombroso.

	 

	   

	La fuente de la creación

	 

	Somos las creadoras del universo, entra en contacto con la energía que mueve a todos los corazones, el estado más profundo de contemplación, la energía misma que proviene de la fuente (DIOS) al entrar en contacto con el verás la luz que brota de tu ser, sentirás la vibración de la tierra en conexión con él. 

	Liberándote del miedo para sentir el gozo de un amor pleno, el camino por un retorno a la esencia, la conexión con la naturaleza, la madre, la hija, la abuela todas tejiendo una misma red de conciencia para alcanzar el estado más puro y pleno de la existencia.

	  

	 

	El poder que hay en ti

	 

	La vida se te ha dado no para arreglar un mundo roto, sino para saber quién eres en verdad, basta de tratar de conocer a otros, lo importante ahora es conocerte a ti misma, despertar dentro de ti a la diosa que está dormida, recuperar la capacidad de asombro al descubrir la magia de la vida. 

	Rompe el velo del olvido y vuelve tu mirada a tu corazón, reaviva el fuego que nace desde tu interior y eleva tu voz en un canto que resuene a tu alrededor, eleva tu energía del amor en un despertar colectivo, respeta los ciclos de tu propia naturaleza en cada uno de sus latido y da paso a la belleza de conocerte a ti misma, más allá de lo aparente, donde las palabras no podrán expresar lo que dentro de ti misma guardas y sientes, pues a partir de ahí sabrás que nada está separado de ti, eres parte de un todo infinito, de un poder absoluto que todo lo impregna.

	Revelando tu poder, la esencia de tu verdadera existencia, una en armonía con la tierra, el aire el agua y el fuego, DIOS en su abrazo finito y eterno.

	 

	   

	El llamado del silencio

	 

	Cuando te atreves a detenerte a escuchar el llamado que nace desde adentro, surgen milagros inesperados, tu energía está alineándose con lo más elevado (DIOS) y por lo tanto vibrando en la misma dirección del creador, que todo lo ha diseñado a imagen y semejanza tuya. 

	Hoy, permanece tranquila y receptiva a los acontecimientos, no pienses más, en cambio siente lo que está ocurriendo, es la luz de tu corazón y MI AMOR que se está expandiendo, y por ende, todo aquello que te aqueja, pronto dejará de hacerlo. 

	El mensaje está claro como los rayos del nuevo SOL que está llegando, la oscuridad y la luz emergen desde el mismo lugar sagrado, no temas ante nada, confía cuando la voz de tu alma te esté hablando y suelta en MI lo que aún no puedes hacerte cargo. 

	Que tu confianza crezca como las ramas que crecen en el árbol, y que sus frutos sean el producto de tu fe, la devoción de escuchar en el silencio mi llamado, permanece en cada momento, desvaneciendo los sin fin de pensamientos, para dejar que obre por ti, para ti y para todos tus hermanos.

	 

	   

	Estás preparada

	 

	¿Estas preparada para sumergirte en el centro de tu conciencia? Si es así, pónte cómoda y en un estado de resilencia, comencemos ahora mismo, justo ahí en donde te encuentras. Observa lo que hay frente a ti y a tu alrededor, mira las montañas y quizá una puesta de Sol. Ahora dime, que sientes? En un estado de resilencia es Dios hablando en ti desde una conciencia plena, en donde no hay cabida para guardar un sólo pensamiento, porque los mensajes que te llegan, vienen desde el mismo universo. 

	Nunca te parecerá que fue tan fácil como hoy, manifestar aquello que deseas, pues tienes a tu alcance el poder de ser liberada y comenzar a vivir una vida nueva que te espera, en donde la magia se vuelve inagotable, accesible y eterna. 

	Nunca temas ante algo, deja que los otros hablen, mientras tu silencio dice más que mil palabras en el corazón de tus hermanos. No voltees a mirar en donde ya no es necesario, camina con la mirada de frente que YO SOY (DIOS) quien está a tu lado. Ahora eres UNA con lo divino, lo sagrado, el velo que cubrían a tus ojos y las creencias limitantes de tu mente, ahora se han marchado, hoy conoces el camino, has aprendido las lecciones que te conducen a tu verdadero destino, la intuición aflora en tu pecho, mientras que la energía del amor se expande por todo el universo.

	 

	   

	Eres Luz

	 

	¿Algunas veces te habías sentido extraviada en la vida? sin duda alguna a veces suele pasar, sobre todo cuando las cosas parecen ir mal. 

	Hoy ya no eres de ese tipo de personas, hoy ya sabes que todo aquello que desees alcanzar solo depende de ti y de que pongas absoluta confianza en MI (DIOS) paso a paso a medida en que permites que se haga MI voluntad, te alineas a la energía de la fuente donde nace la energía universal. Eres energía, consciencia, luz, oscuridad, Amor en su totalidad. 

	Hoy ya no necesitas invertir esfuerzos tratando de acomodar las cosas por el qué dirán, caminas con la confianza absoluta, hacia los nuevos espacios que faltan por llegar. 

	Has emprendido el camino que poco a poco te hará recordar de quién eres en verdad. Esa verdad que emerge desde lo más puro de ti, la belleza en su inocencia de tu alma que da vida a tu existir.

	 

	 

	Deja que la vida sea

	 

	Deja que la vida sea sin intentar manipularla, sigue el flujo de la energía alineándose al plan de tu alma, has de saber que nunca antes estuvimos tan lejos ni tan cerca como el sol que ahora irradia sus frecuencias para marcar el camino. 

	El camino que te lleva de regreso a casa, tu verdadero hogar, la unión con lo divino, algunas veces sentirás que el tiempo se acelera y otras como si nada ocurre, y de pronto, algo dentro de ti se expande, es la energía, tu verdadera naturaleza, una consciencia misma que se integra a la fuente, una mente suprema que dio vida a todas las mentes, un mismo corazón que irradió de su amor a todos, una misma alma que conectó a todos, el misterio de la oscuridad y la luz dentro de nosotros, un mismo núcleo emergiendo de la fuente donde todos somos UNO. 

	Deja que la vida sea sin intentar manipularla, observa, escucha, y mira más allá de tus ojos físicos, siente en cada latido de tu corazón el susurro de mi voz que emerge del alma, del gran espíritu, de una misma consciencia llamada (DIOS) Deja que la vida sea sin intentar manipularla, suéltate, ríndete, ha llegado la oportunidad que tanto anhelabas, comenzarás a darte cuenta de lo bendita que estás y lo realmente maravillosa que eres cuando permites que Mi voluntad se haga, el peso sobre ti se libera y ahora eres luz y amor irradiando desde tu alma.

	 

	   

	Es el momento de aprender

	 

	Es el momento de aprender y seguir aprendiendo, con la consciencia y la mirada hacia adentro, en donde no hay más espacio para el tiempo y sólo la luz es el mensaje de amor hacia la misma dirección fluyendo. 

	El momento es ahora, el momento es hoy, respira profundo y agradece el regalo de DIOS, es el momento de despertar y abrazar a tu madre y a tu padre y a todos tus hermanos que nunca te han dejado, y si alguno se fue, sólo fue un cuerpo desintegrándose con la energía viajando a otro plano, dejando en ti la semilla que produce el milagro, la chispa divina que alimenta el alma de otros hermanos, en una mirada, un gesto o una palabra, colmas su alma con la alegría que produce la esperanza, serenidad, paz y calma. 

	Es el momento de aprender y seguir aprendiendo, reconocer que la vida que hoy tienes es lo mejor que te está sucediendo, una oportunidad dorada en medio de un gran Caos, no hay vuelta atrás, el momento es ya, en cada respiro la oportunidad de comenzar algo nuevo y en cada paso disfrutar de un presente que se vuelve sagrado cuando no tratas de interpretarlo, lo eterno te abraza, es el momento de volver a casa, donde la separación no existe, no hay división de razas, no hay rivalidad mucho menos intereses por ganar, todo es perfecto y solo el Amor fluye en un estado sin espacio ni tiempo. ESE ES MI REINO, la puerta que se abre cuando decides guardar y escuchar en medio del silencio, cuando aceptas que nada sabes y que el control ahora solo YO SOY quien lo tengo (DIOS) que se haga mi voluntad en nombre del amor, que el cielo y la tierra se unan en la misma dirección, siguiendo mi llamado que nace desde tu corazón y el corazón de todos los que han despertado del velo de la ilusión.

	 

	   

	El milagro ha llegado

	 

	Me complace decirte que el tiempo ha llegado, es el momento de entrar a una nueva era abrazando el grandioso milagro, a partir de este momento no puedes lamentarte por algo, eres el responsable de tus pensamientos, palabras y acciones y YO SOY (DIOS) quien camina a tu lado. Ahora nace una nueva tierra vibrando en completa armonía con el cielo, los colores más bellos como el arcoíris serán el mensaje de este renacimiento. 

	A partir de ahora no necesitas más, mucho menos cosas materiales, a partir de ahora renaces en una nueva vida que se vuelve un exquisito ARTE, dibuja en el nuevo lienzo lo que quieras, has renacido a una nueva ERA. estás en la dirección correcta, en el camino correcto y con las personas correctas, tu corazón es el instrumento que abrió la puerta a un renacimiento, la luz que brilla en el firmamento, una puerta que te muestra más allá de lo que alguna vez imaginaron tus pensamientos. 

	Me complace decirte que el tiempo a llegado, mira con el amor que eres al que camina a tu lado, no preguntes, no cuestiones, no enjuicies, no critiques, no desees mal a nadie, pues eso es cosa del pasado. 

	Ahora camina despacio, con certeza, con armonía y paz en la Tierra, YO SOY (DIOS) quien te abraza en una misma consciencia, la unidad perfecta que te conecta con todo y en todos en cada célula. 

	 

	   

	Soy la niña

	 

	SOY la que de niña jugaba hacer mujer, la que soñaba con sólo un poder, que emergiera del corazón de la humanidad en sintonía con el corazón de la tierra, dueña de la fertilidad. 

	SOY la que acaricio con una mirada a todo aquel que se le acercó y sin decir una sola palabra, podía sentir y escuchar el latir de su corazón. 

	SOY la que dibujo paisajes con atardeceres gigantes, nubes de colores en medio de un arcoíris, y entre ellos, los radiantes rayos del SOL. 

	SOY la que ríe, llora, canta, agradece y alaba, la que no se siente parte de un solo lugar, pues todo el universo es su hogar. 

	SOY la que trasmutó la oscuridad, abrazo sus heridas y el Amor fue el antídoto de su dolor, permitiéndole renacer ante un nuevo mundo para acariciar a todos desde el corazón. 

	SOY la que comparte lo que hay más allá, cuando somos presos del miedo y por dentro, gritamos libertad. 

	SOY la que vibra ante la energía de otros seres habitantes de este mundo, la que abraza y celebra la vida desde una pequeña semilla hasta la más diminuta que aún no germina. 

	SOY la que te escucha en los atardeceres de lluvia, la que en silencio al oído te susurra, ¡TODO ESTÁ BIEN! Toda la búsqueda se terminó, al permitirte abrir tu corazón, expandes tu conciencia en la misma dirección (AMOR).   

	 

	El Dios dentro de ti

	 

	¿Por qué es importante compartir contigo esto? porque tú eres el lenguaje que da vida al libro de esos textos, una historia que se escribe en este plano para ser un puente con lo divino. hacer vibrar la tierra, cada nota (alma)de este vasto universo en una misma danza con el cosmo y las estrellas. 

	Cada alma que se aprende a reconocer en un cuerpo, cuando mira más allá de lo que aparentemente es, cuando se atreve a sondear en su interior y a desnudarse por dentro, el silencio aparece, en un pequeño instante detiene su mente de un sin fin de pensamientos ¿Entonces, quién es? Es DIOS! hablando a través de ti, en un lenguaje que nadie le entiende, y sin embargo, es la luz que ilumina a todos los seres., el creador y creadora de la vida en una misma energía que viene de la fuente, transmutador de la muerte para abrazar la vida eternamente.

	 

	 

	A solas conmigo misma

	 

	A solas conmigo misma, sin ninguna preocupación de que el tiempo vaya de prisa, ocurre el milagro, es una voz que dentro de mí va llamándome, como si fuese una melodía dulce y suave acompañándome en este momento, en este interminable viaje. ¿Qué hay más allá de ella? Mi mente pregunta pero no sabe, mi corazón intuye que es la gracia divina, la presencia del gran espíritu abrazándome en silencio, más sin decir nada mi alma conoce el origen de la melodía, pues cada nota de ella es la sinfonía de la propia vida, del universo que conecta con un sin fin de patrones y memoria de otros que ya se fueron, ancestros que ya marcharon, caminando de regreso al hogar, indudablemente el estado en que todos deseamos un día llegar.

	No hay prisa, solo es este momento, este pequeño instante que se vuelve eterno, develándome la verdad! Que el gran espíritu susurra en silencio a través de un cuerpo humano, para dar luz aquello que la mente concibió como el pecado. “AMOR” Todos somos UNO y somos el milagro de DIOS él en UNO y UNO en él.

	 

	   

	Y la luz se hizo

	 

	Y la luz se hizo, y con ella las que aún dormían despertaron de un letargo que las mantuvo dormidas durante miles de años, eras y eras atrapadas aún en el mismo sueño del tiempo. 

	La luz iluminó todos los espacios, hasta el último rincón que parecía estar fragmentado fue cubierto de luz. 

	Sobre la tierra nacieron nuevas semillas, floreciendo a los campos en una nueva vida. 

	En el cielo los colores semejantes al de un arcoíris, tiñeron las nubes como pinceladas de un buen artista. 

	Por fin llegó el gran día!, en los rostros de ellas se dibujó una gran sonrisa, pues ya no había más por hacer, sólo disfrutar de la nueva tierra, la nueva vida que nace desde su SER. 

	El amor triunfó! desmantelando el velo de la ILUSIÓN y el EGO que aprisionaba a su mente, más no al corazón. 

	A lo lejos se escuchó un canto, una voz dulce y tierna que acariciaba los oídos de quien le podía escuchar, era la voz de la madre quien agradecía por volver al origen, al estado natural del SER.

	 

	   

	En el amor sólo existe Dios

	 

	En el amor sólo existe gozo, plenitud, confianza, sabiduría, belleza, no hay sacrificio mucho menos dolor, porque en el amor sólo existe DIOS. 

	En la ilusión existe lo contrario, un EGO que te hace sufrir a cada instante a cada momento, a diario. Observa y pregúntate, ¿Eres feliz donde estás?, ¿Eres feliz con quien estás?, Eres feliz haciendo lo que estás haciendo? Si la respuesta es SI entonces estás en el lugar correcto, y si la respuesta es NO es que aún no sabes cuál es tu papel en este vasto universo. 

	Aún sigues atrapada en un cuerpo y una mente que camina deambulando, aún no conoces el propósito por el cual estás acá y el llamado del Espíritu Santo, ese que está en ti, ahí como una perla escondida por debajo de la roca, y sin más ni menos, sigue observando y disfruta lo que estás haciendo, aún hay tiempo, aún hay vida, siéntate, relájate y respira.

	 

	 

	Tu luz

	 

	Cuando más difícil son las pruebas, más profundas son las lecciones y lo que debes aprender, tú no estás en donde estás para hacerle la vida cómoda a los demás, sino para impulsarlos a crecer y evolucionar y no todos están preparados para ese cambio. No estás para complacer a los demás, sino para sacudirlos e invitarlos a ver más allá de lo que hay dentro y que tú sabes que existe.

	Tu luz es tan grande que muchos se sienten a gusto contigo y a otros les despiertas envidia, pero eso no debe ser para nada algo que te inquiete, tú estás en donde estás por algo mucho más elevado, así es que continúa hacia adelante con una mente receptiva y un corazón abierto, escucha con paciencia al que está frente a ti, toma lo que te sirve y lo demás suéltalo y déjalo fluír. Regrésalo al universo y agradece por el regalo que alguien más llegará pronto a tomarlo.

	¡Porque tú mi niña hermosa eres luz divina!

	 

	   

	La voz del viento

	 

	El viento susurra la voz que emerge desde el sol que a la vez es el centro de mi corazón.

	Todo es energía, todo es Dios, todo es AMOR! 

	Pronto la oscuridad desaparecerá para dar paso a la luz, mi alma y mi cuerpo vibran en esa dirección. 

	¡Oh gran padre y madre mía! Gran Espíritu veo tu luz, tu presencia divina que recorre mi cuerpo y hasta el más profundo rincón de mi SER, cristales fragmentados se unifican dando paso a un nuevo amanecer! 

	Ya no tengo miedo y ahora elijo lo que pienso, mientras avanzo un paso más, siento la ola de la mar que me abraza, el calor del fuego que calienta hasta mis huesos, y el viento que susurra los mensajes de mis ancestros, esos que siempre estuvieron dentro, tan dentro de mí como la perla que cubre la roca, como la raíz del árbol que esconde la tierra, como la alegría escondida detrás de las penas. 

	Ya no tengo miedo pero aún guardo un deseo, un profundo anhelo, regresar a mi hogar al despertar de este sueño. 

	Con un abrazo profundo a tu corazón te ofrezco mi amor y el calor que es parte de el, para que tu cuerpo no sienta el frío que se expande cuando el amanecer se acerca.

	 

	   

	Acéptate tal como eres

	 

	Acepta tu voluntad divina!

	Mira dentro de ti, atrévete a dar el gran paso que te inspira a alcanzar un estado en unión con lo sagrado. 

	No temas por los cambios. 

	No escuches los ruidos externos que van llegando.

	No tengas miedo al movimiento.

	No temas al dolor y al sufrimiento.

	No concibas la vida en separación.

	No elijas la prisión, confía plenamente en MÍ. En la voz que está susurrando dentro de ti, hablando desde la sabiduría de tu alma y en cada palabra, pensamiento o acción, la luz va llenando con armonía perfecta a tu corazón. 

	Pronto la oscuridad se desvanecerá con la presencia del sol que está naciendo, con el una nueva tierra se aproxima.

	Escucha en el canto de los pájaros su más bella melodía. 

	Observa los animales que te rodean y reconoce con asombro a tu gran familia adquiriendo formas distintas. 

	Mira a los árboles y la danza de sus ramas, guarda un momento de silencio y siente en ti La Paz que alimenta a tu alma.

	Mira el color de las nubes, el viento que acaricia tu rostro, y con profundo respeto y gratitud, contempla lo que observas, reconoce en ti tu propia naturaleza. 

	Siente con el asombro y la inocencia de cuando eras una niña, sin importarle el mañana, sin la prisión del pasado, atenta al momento, al instante en que está jugando. 

	 

	   

	Morir a lo conocido

	 

	Si la vida es el milagro y el juego cósmico de Dios. Entonces ¿Qué es la muerte? La muerte es la oportunidad para conocer la verdadera libertad, la felicidad y el gozo pleno del ALMA. 

	Muere a tus creencias, a los pensamientos que te apartan de tu verdadera esencia.

	Muere al EGO, ese que está por encima de tu propia existencia. 

	Muere al dolor, a la tristeza, a las penas que agobian tu corazón. 

	Muere al miedo, a la separación, a la soledad, al apego de lo material. Mira profundamente, la vida va más allá. 

	Muere a los sentimientos de odio, de venganza, nada ocurre y a la vez todo pasa. Muere en vida y cuando aprendas a morir en lo que crees que eres, entonces conocerás la verdadera libertad. Esa que te impulsa, que te eleva y te conduce al camino de la verdad para ser UNO con el gran espíritu y encontrar la verdadera PAZ. La verdad ya está en ti, dentro de tu interior, eres un ALMA que en su SER todo brilla con AMOR. Muere para conocer la LUZ que te lleva de regreso a tu único HOGAR.

	Mi niña hermosa muere a lo conocido y entonces conocerás el verdadero amor.

	 

	 

	Camina despacio y con certeza 

	 

	En la oscuridad de tus noches.

	En la soledad de tu alma.

	En la tristeza de tu corazón.

	En la inquietud de tus pensamientos. 

	En las preguntas imploradas en oración. YO SOY (DIOS) quien está ahí, oculto en tu interior. 

	Ahora bien. Qué más pruebas necesitas? Que la misma lección de hoy. 

	Qué más dudas guardas para reconocer mi AMOR. 

	Camina despacio y con certeza, que en cada paso que das, un escalón aumenta para llegar al último peldaño en donde todo te será revelado. 

	Entonces confirmarás que siempre camine a tu lado y tu mano siempre fue tomada por mi mano, más la oscuridad de tu mente era necesario pues el EGO que guardaste fue tu propio adversario. Amada mía! estos tiempos son necesarios, pues cuando la oscuridad se hace más presente, a lo lejos también brilla el primer rayo de Sol naciendo desde el oriente. 

	No temas Amada mía, mi luz siempre guiará tu camino, aún cuando los ruidos externos permanezcan, ya sabes que debes caminar en confianza y certeza, de que estás en el camino correcto, en la dirección correcta, pues te he mandado de ello muchas pruebas. 

	Qué más necesitas? Para confiar plenamente sin que un pensamiento confunda tu mente. 

	Pídeme y te concederé, más no me pidas aquello que no sabrás sostener. 

	 

	   

	Luz de amor

	 

	Que la luz se haga siempre presente aún en el rincón más profundo que guarda tu mente. 

	Que tus pensamientos palabras y acciones vayan en la misma dirección hasta encontrar lo verdadero, lo tangible e intangible siendo UNA misma con lo eterno. 

	Que la duda no sea la discordia pues el AMOR es plenitud y gozo aún con los recuerdos que guardan la memoria, el AMOR seguirá siendo lo mismo. 

	Que cada paso que des te conduzca hacia el estado más pleno de ti misma, la gracia del SER unificado a lo finito e infinito. 

	¡Que el AMOR sea siempre en ti!

	 

	   

	El plan perfecto

	 

	Mi propósito no concluye hasta que tu voz se eleve junto con las voces que se han elevado a lo más alto. Llegará el momento que recordarás cuál es el plan, cuál es tu propósito, cuál es la verdad de lo sagrado. 

	Se que los desafíos serán más grandes a medida en que navegues en las aguas profundas de la conciencia de ti misma, es por eso en que insisto alinear, pensamiento palabra y acción, pues es entrar en otra dimensión, en el que reconoces los milagros que se manifiestan casi de inmediato, porque están vibrando en coherencia y resonancia con lo verdaderamente importante 

	ESPÍRITU “AMOR” camina despacio, sin prisa por ganar algo, de cualquier forma todo está planeado, la evolución y el crecimiento de tu alma ya está destinado. TÚ eres el resultado de muchas experiencias, pero lo que te define es lo que hay más allá cuando caminas con certeza, en paz, con la confianza plena y sin expectativas, agradecida por lo que hay, por aquello que fue, y por lo que aún queda por llegar. No te concentres en los detalles de lo que hay afuera, voltea nuevamente dentro de ti, y agradece a la vida que aún te espera.

	 

	   

	La luz de un nuevo día

	 

	Y la luz se hizo con la llegada de un nuevo día! Las montañas y cerros se llenaron de su energía con cristales de colores, como el arcoíris que aparece después de que la lluvia penetra por los campos y bosques, así, esparciéndose en cada rincón, floreciendo en cada corazón, la luz dio fin a la expiación. 

	Ahora contempla detenidamente, absorto en la belleza del amor que te conduce al camino verdadero, el origen de tu padre y de tu madre hacia el hijo que nunca fue separado de ellos. 

	Más bien, un velo cubrió sus ojos, mientras que en su mente sembró la ira, la tristeza y el engaño. 

	Hoy, la luz se hizo con un nuevo día, y de este modo la santidad nos guía hacia el camino verdadero. 

	Avanza con firmeza y certeza, que en cada paso a mi reino te acercas, mientras tú das un paso YO (DIOS) doy decenas de pasos hacia ti, para llevarte al reino donde La Paz, la dicha y el amor, prevalecen por todos los tiempos en un estado de júbilo y gracia.

	Acepta lo que te pertenece, por lo que has luchado hasta ahora, deja que mis tiempos reinen llenándote de paz, dicha y gloria. 

	 

	   

	El camino y la luz

	 

	Todavía tienes muy poca confianza en mí, pero está crecerá poco a poco a medida en que comprendas y reconozcas las maravillas que he mandado para ti. Cuando dije estoy siempre en ti es porque así es, no hay un sólo instante en que deje de estar presente. 

	Por lo tanto tú eres el camino y la luz que percibes más allá de tu propia mente, tú no has creado este poder, sin embargo te pertenece, acéptalo como el néctar ambrosíaco que te conduce a la liberación de la muerte y por lo tanto, a la verdadera unión con la fuente divina de la creación. 

	Lo que espera apenas son pequeños destellos de la luz que yace en ti, pues apenas has empezado a dejar que se te guíe y a confiar un poquito más en mí. ¡Amada mía! tanto tiempo caminando a oscuras en tu mente, que te cuesta reconocer la verdad en la luz, no temas, no dudes, y aún cuando los vientos sean fuertes, conserva la Paz y la fe, pues el milagro se hace presente ante la ilusión que desvanece ante un pasado o un futuro inexistente. 

	Conserva La Paz y el Amor en ti y deja que de lo demás me ocupe YO (DIOS).

	 

	   

	El milagro se hace presente

	 

	La muerte cede ante la vida simplemente porque vida es todo lo que hay. 

	El odio cede ante el Amor porque amor es la única verdad. 

	Las mentiras se desvanecen porque sólo existe una verdad. 

	Las guerras no han sido más que la proyección de una mente separada, aturdida por el odio, la ira, y la competencia de ser mejor. Más el SER solamente se expresa en el amor y la lealtad de lo que se le a concebido. 

	Así damos comienzo a este nuevo día en el que el milagro se hace presente, develando a cada instante la ilusión de lo que ha significado el miedo a la muerte, más como habrías de morir.

	Si ya ha avanzado lo suficiente y haz visto un poco más, ahora sólo debemos comenzar en el significado de la muerte. porque nadie se salva de la muerte puesto que la muerte no existe.

	Aún así sentirás el deseo de ser salvada, lo mismo que salvar al ser que está a tu lado, porque el miedo es más fuerte que confiar en la voluntad del que te a creado, al que le perteneces. 

	En el mundo del miedo la vida no significa nada y mi voluntad es imposible, puesto que dicha mente mantiene la idea de separación, así mismo conserva la idea de la salvación. Más como habría de salvarte, si ambas cosas son ilusorias. En el instante que reconozcas que dentro de ti mora la verdad, verás mi reino y sentirás mi gloria. Cuando el hijo acepta la verdad y la voluntad de su padre, entonces se libera de lo que nunca significó nada, pues el velo de ilusión se desvanece ante sus ojos reconociendo el milagro de la vida eterna de su alma.

	 

	   

	El susurro de las olas

	 

	Y así, ella descubrió que igual que las aves, podía volar, que la historia contada por su abuelos, no era más que la verdad. 

	Aprendió a escuchar dentro de ella, el susurro de las olas, la música del viento al mover los árboles, y al deslizarse cada hoja hasta tocar el suelo. aprendió a ver dentro de ella la luz que buscó afuera y que siempre estuvo adentro, descubrió que podía conversar con toda la naturaleza, pues ella era solo un reflejo de la misma, cada elemento tomó su lugar en ella y así su cuerpo dejó de ser solo una materia, para dar paso a la energía que irradiaba la luz de todas las estrellas, sus brazos eran las ramas de los árboles que cubrían las montañas los valles, los cerros y la selvas, en su corazón guardaba el sonido de las esferas, de otros universos y otros planetas, y por si fuera poco, su sangre no era más que el agua de los ríos dando vida a los mares, glaciales y océanos que a simple vista parecían ser infinito. Así, al darse cuenta de lo que representaba, miró al cielo para dar las gracias, pues su cuerpo dejó de ser una materia, para dar paso a su alma, la energía en el que el gran espíritu asentó su poder para dejar de hacer y expresar la versión más bella de su SER. 

	Otros mundos y universos despertaron y con ellos otras vidas recordaron, celebrando el gran milagro, pues aquello que parecía ser un sueño, era la unión de lo profano y lo sagrado. Desvaneciéndose así, aquellos deseos envanos, para recibir el instante santo. 

	El nacimiento del hijo de DIOS y el cristo que lleváis en tu interior.

	 

	 

	La unidad de la conciencia

	 

	Y la oscuridad se desvaneció poco a poco con la llegada de un nuevo sol, muchas al ver la luz dieron gracias a DIOS. Otras en cambio, extrañaban a la oscuridad, ese estado de conformidad que les permitía mantenerse dormidas, alejadas de la realidad. Algunas ni bien ni mal, porque ambas vivían ya dentro de ellas y eran testigas de la unidad, aquello que nunca estuvo separado, que nunca fue bueno o malo, sino un conjunto de dos piezas necesarias para dar paso, a alcanzar el estado más elevado, la unidad en lo profano y lo sagrado, descubrieron el amor en lo profundo del caos. 

	Así, cada una, reconoció su lugar, y vio la belleza que parecía inalcanzable, pues de aquella puerta que alguna vez les pareció lejana, descubrieron que ellas mismas portaban la llave, dieron gracias al padre y a la gran madre que durante un tiempo, cargo el peso de su hijo dentro de su vientre, y que con su amor tan grande llenó de regocijo a cada ser sintiente, reconociendo cada uno la iluminación de la mente, al desvanecerse el miedo a la muerte, la ilusión de aquello que parecía estar separado, no era más que un destello del milagro de la vida, pues dentro de cada una yace ya una semilla, que poco a poco germinó con el paso de los días, y ante los rayos del sol, el milagro se hizo presente, la unión entre la vida y la muerte dio paso a un SER consciente, recordando cada sueño que más que un sueño era la revelación del espíritu yacente en la semilla que cada una guardaba en su interior, pues ahí estaba DIOS, el creador de toda la existencia, la unidad de la conciencia y súper-conciencia. 

	 

	   

	El Corazón es el Camino

	 

	El corazón es el camino para conocer la verdad absoluta y el que nos conduce a la vida y a la eternidad. 

	El amor es la energía, el fuego de la fuente divina que emana en esa pequeña chispa que yace dentro de ti como un manantial aflorando tus dones y cualidades.

	No busque afuera lo que llevas dentro, detén por un instante tu mirada y llévala hacia adentro, descubrirás nuevos mundos y otros universos y todos partiendo del mismo creador, el fuego divino que emana dentro de tu corazón. Escucha dentro de ti la voz de tu alma que se expresa de MI (DIOS) no es locura, no es ficción, no es una una creencia no es una ilusión, es el verdadero puente de conexión ascendiendo paso a paso a otra dimensión en donde todo es perfecto, glorioso y rebosante de luz para ti misma.

	   

	 

	La belleza del asombro

	 

	Actuar con libertad significa hacernos responsables de nuestros pensamientos, palabras y acciones que elegimos a lo largo de nuestra vida. Por un instante volteemos al pasado y miremos nuestra versión antigua, hoy ya no somos las mismas de ayer, hoy sabemos cuando nuestra mente habla y cuando se expresa nuestro propio SER. 

	Recordemos, el pasado aún seguirá insistiéndonos volver, pero ya hemos avanzado mucho en este camino que nos conduce hacia un nuevo amanecer, de tal manera que nuestra luz no puede ser opacada por nadie, mucho menos por pensamientos vagos que drenan nuestra energía o personajes que desconocen la esencia de sus propia vida. 

	Miremos y observemos juntos profundamente, no hay necesidad de mostrar algo aparentemente, observemos la esencia, miremos siempre en lo profundo de las cosas y juntas descubriremos la belleza cual maravilla que aún nos asombra.

	 

	   

	La luz del Sol

	 

	Vi al sol de frente y pude ver un destello de luz que no provenía de él, sino de un espacio profundo que habita en mi propio SER. Desde entonces, en cada mañana, con una mirada profunda y de respeto, le saludo, agradeciendo la conexión que me hace sentir viva y parte de él. Ahora sé con certeza que cada uno de los elementos es la fuerza que me mantiene por dentro, la llave que abre la puerta de este mundo y de todo el universo, siempre en sincronía y coherencia con mi corazón y mis pensamientos. Eso que me permite ver más allá del límite a lo que se le llama el tiempo. Ahora sé que tú y yo somos una luz infinita, energía vibrando en el cosmos; es expansión contigo, conmigo y con todo. Ahora sé que la sabiduría radica en lo profundo de nuestro ser, no en los libros, no en las religiones ni en tantos títulosa que nos hacen egocéntricos, haciéndonos pensar que somos más que otros, más que todo y más que esto, cuando en realidad somos una pequeña chispa de un Dios omnipotente y omnipresente en todo, en ti, en mí y en este vasto universo. La mente no comprende, sin embargo, acepta la paz cuando el corazón habla, pues es el alma, mi alma y tu alma, expresándose aún en un lenguaje que no toca las palabras. 

	Miré al sol de frente y pude ver su luz tan radiante; por un instante no había más, solo él y yo en un estado de contemplación profunda, expresándonos a través del amor.

	 

	   

	Si tú no estás presente

	 

	¿Mujer te imaginas que sería la vida sin ti? ¡NADA! Porque la vida no existe si no estás tú presente, tú eres quien le da sentido a la vida y también a la muerte. Imagínate una noche en un cielo sin luna, sin estrellas, sin planetas, sin galaxias, imagínate la tierra sin cerros, valles, ríos, manantiales y montañas, sin los jardines llenos de flores y exquisitos aromas que alimentan al alma, imagínate que sería sin eso? No sería nada, porque simplemente no habría vida.

	Ahora comprendes la importancia que tienes, eres creadora y creador de un mundo, un universo dentro de multiversos y millones posibilidades de crear vida. El paraíso en que el hombre anhela vivir para experimentar su vida humana y trascender más allá de la cadena que le ata, en ti la llave de Dios para entrar al reino, el templo del corazón en donde la semilla que nace se llama AMOR.

	 

	   

	La poesía de mi alma

	 

	Recito la poesía que dicta lo profundo de mi alma, con el único propósito de reconocer nuestra propia divinidad. 

	Los textos que escribo pueden parecerte fantasía alejada de la realidad. Cuando lees tratando de entender algo, pueden no tener ningún sentido contigo, porque el EGO siempre está presente tratando de divergir los caminos, pero cuando lees con el corazón abierto y tu mente está receptiva, quizá logres en ti explorar nuevos campos de la vida, creando otras experiencias, únicas e inigualables, para descubrir y descubrimos que somos parte de un mismo tejido, un rayo de luz de la fuente en conexión con lo interno, lo divino. 

	Allí nace de lo profundo un lenguaje universal, “EL AMOR” donde la separación no existe creando razas distintas, idiomas diferentes, religiones y creencias que mantienen limitada a la mente de la gente, pues todos y todas somos UNO en una misma esencia, co-creando y creándonos cada uno de su propia experiencia, con la energía que despierta la consciencia y la súper-consciencia llamada DIOS (fuente suprema) en coherencia y resonancia más allá de la materia.

	 

	   

	Sólo ama

	 

	Ama tanto que no quede un sólo hueco dentro de ti para el desamor, llénalo todo de AMOR que ahí está DIOS. 

	Ama tanto sin esperar nada a cambio, ama tanto como desearías que te amaran, porque el amor es ilimitado, es la energía divina que nos permite estar en un estado de éxtasis sagrado. 

	Ama desde lo más profundo de ti mismo, conviertete en la mejor versión de tu propia vida y no interrumpas el flujo de tu propia energía. 

	Ama hasta el último rincón de tu propia oscuridad, y verás el milagro, reconocerás los cimientos que yace en lo profundo de ti, y así serás testiga que nada te ha sido arrebatado, todo está ahí, dentro de ti, esperando SER revelado.

	 

	 

	Despierta Mujer 

	 

	Despierta mujer, hermana hija que has nacido desde el vientre de mis entrañas, despierta! El momento es ahora, la tierra nos llama, el agua nos aclama, despierta mujer del sol y aviva el fuego de tu interior, la luz divina que nace desde tu pecho desde el centro de tu corazón. 

	Despierta! el día es hoy, bajo la luz y el brillo de la luna, recordándonos memorias antiguas que conectan a todas y volviéndonos una.

	Es tiempo de unidad, de avanzar en el camino en este despertar de paz y claridad. Despierta y florece tus dones, la intuición, la compasión, la confianza en ti misma permitiendo el flujo que emerge de la vida, la vibración de la tierra en cada una de nuestras células para expandir en conciencia de una nueva humanidad. ¡Despierta!

	 

	   

	Canto

	 

	Canto para escuchar mi propia voz, en cada palabra se convierte una oración, ese canto que vibra con los rayos de frente al sol, avivando el fuego que yace en mi interior. 

	Canto frente a la mar, frente a sus olas danzantes que me recuerdan que la vida es más allá de la materia, y que al trascender hay un oasis que aún me espera.

	Canto con el viento, con el susurro entre los árboles, que me dicen que el paraíso no está perdido, pues no se trata de un lugar, sino de un estado de consciencia unificado con el gran espíritu. 

	Canto desde mis entrañas, con la fuerza que nace de mi alma y de la voz de todas mis hermanas, sin prejuicios, sin juzgar, sin celos ni rivalidad, solo por la gratitud de estar acá, en el suelo firme que nos sostiene, pues es el vientre de nuestra madre que nos cubre y nos protege.

	Tonantzin Tlalli, Unci Maka, Pacha Mama.

	 

	   

	Jardines en primavera

	 

	En un Éxtasis profundo, observo que nada tiene comparación con nada de este mundo, pues cada pieza existente tiene su propio lugar y propósito en la sinfonía del universo, con un solo objetivo, descubrirnos a nosotros mismos, para honrar y agradecer nuestro camino. 

	Despertar del sueño, de la mentira, del miedo que aprisiona al alma cuando damos al EGO cabida. 

	Así como los colores de un arcoíris que emergen de la misma luz, así como los rayos del sol que forman parte de un mismo sol, así como una gota de agua siendo parte de un mismo océano, así tú y yo nacemos de la misma energía para reconocernos como hermanos, una gran familia, que en la medida en que cada uno despierta, eleva su consciencia, disfrutando de la música, la poesía, el canto y tantas cosas bellas, que afloran desde un sólo instrumento, el corazón rebosante de amor que llevamos por dentro, descubriendo la belleza en cada cosa que nos rodea, no cabe duda que la búsqueda no es hacia afuera, si no dentro de nosotras, con la certeza de que cuando estamos en el camino, la vida florece como los jardines en primavera.

	 

	   

	Olvídate

	 

	Olvídate de ese momento de sufrimiento que hace mucho tiempo que paso, olvídate del pecado por el cual fuiste juzgada.

	Cuando la voluntad del gran espíritu es el AMOR ¿a caso crees que podrás ir en contra de esa dirección, en contra del propio origen que te creó? Deja a un lado el pasado, y siéntete en regocijo con este presente en el que se manifiesta el gran milagro, la vida que te permite dar vida a otros y así honrar el propósito por el cual hemos sido creados a imagen y semejanza de nuestros padres, Dios y madre GAIA, Tonanzin, Madre Tierra, Pachamama, Madre universal, Madre cósmica. Cuantos nombres para referirse al Dios y Diosa de distintas formas, impregnados en cada uno de nosotros y nosotras, en una sola energía que crea al hijo, siendo tan libre, con el propósito para descubrir su verdadero Origen. (AMOR).

	 

	 

	Celebrando el renacimiento

	 

	Después del nacimiento es momento de abrazar al pequeño, cuidar de él y alimentarlo con la leche de mis senos, con amor y con profundo respeto. 

	En él veo y reconozco el milagro que se expande y resuena por todo el universo. 

	Es la energía que da vida y sostiene a la madre y al hijo con un solo deseo, despertarnos y reconocernos ambos, más allá del dolor, la ira, la tristeza o el miedo. 

	Descubrir juntos, que la separación no ha sido más que producto del mismo EGO y que los cambios existentes, son la oportunidad para reencontrarnos, para abrazarnos, para celebrar la vida que juntos proclamamos. 

	Reconociendo que el principio es también el fin, así como el fin, el principio de algo nuevo. 

	Hoy celebremos juntos nuestro renacimiento y demos gracias por el AMOR que está fluyendo, como la sangre por nuestras venas, como el agua que fluye en los ríos que nace de la tierra, de las montañas y los cerros, como la leche de la madre que nace de sus senos, para alimentar al hijo que hoy conoce la luz. 

	 

	   

	Hermana

	 

	¡Hermana! 

	El paraíso nunca estuvo perdido como nunca lo estará, se encuentra dentro de ti, dentro de mí, dentro de nuestras entrañas, recorriendo por nuestra sangre el milagro de la vida, albergando la semilla para permitirle nacer y conocer la luz, después de la oscuridad que le ha sostenido., ¡por fin! nace este pequeño niño! 

	¡Hermana! 

	Es tiempo de escucharnos a nosotras en coherencia y resonancia con vosotras, esa voz que se mantuvo callada durante eras, reprimida por el miedo que nos anclaba. 

	¡hoy! resuena en un mismo eco que repite, no dudes por un instante que eres una experiencia divina de un poder que eleva a tu alma, sanemos juntas las heridas que aún se guarda en el corazón, perdonemos! Agradezcamos y honremos las memorias de nuestras abuelas, ancestras que sembraron sus semillas con amor, con la esperanza de que un día su canto y su rezo, despertara el poder del DIOS y la DIOSA que llevamos dentro. 

	Es tiempo de ver el nacimiento de un nuevo mundo dentro de una misma tierra, glorificado con las manos de mujeres que han creído en ellas, por encima de todo, hay un sólo hilo que nos une: el ¡AMOR! 

	 

	   

	Que la luz sea siempre en ti

	 

	Que tus ojos descubran la belleza que se esconde en cada amanecer, detrás de cada rostro, cada forma que lo impregna todo. 

	Que tus pensamientos se alineen al propósito que va más allá de ti misma, desvaneciendo el velo, el ego, la ilusión, para reconocer mi plan divino (DIOS).

	Que tus pasos vayan en dirección correcta hacia el amor, hacia la luz, trasmutando el miedo, el apego, la falsa oscuridad que se esconde detrás del ego. 

	Que tu espíritu se eleve hasta lo más alto de los cielos, hasta entrar al plano de mi reino. 

	Que tu meditación sea siempre en mi nombre, así como cada pensamiento, palabra y acto que realices por muy simple que sean. 

	Que la gloria sea para ti.

	Que La Paz sea para ti.

	Que el amor sea para ti. 

	Que la luz sea siempre en ti.

	 

	  

	Que seas bendecida siempre

	 

	¡Bendecidas! aquellas que escuchan en medio del silencio y que observan la naturaleza, aún en el caos de sus mente. 

	¡Bendecidas! las que escuchan el canto de los pájaros en cada mañana cuando el sol nuevamente aparece. 

	¡Bendecidas! aquellas que no temen a la oscuridad y por el contrario, le agradecen, pues han descubierto la luz del espíritu que unifica aquello que estaba separado dentro de la mente. 

	¡Bendecidas! aquellas que despiertan y más allá de sus propio cuerpo, reconocen a su alma, comparten el trigo como oro, sin dar tanto crédito a la materia que les separa.

	¡Bendecidas! aquellas que agradecen por el milagro de la vida, y han vencido la muerte para entrar al reino de la verdadera vida eterna.

	¡Bendecidas! las que han escuchado la voz al sentir el llamado de su corazón, y en cada latido agradecen el milagro de nuestra unificación. 

	No temas a nada amada mía, los cimientos que llevas dentro de ti son más fuertes que cualquier desafío. Confiad en MI y abre tus ojos a la verdad! Pronto el cielo y la tierra se unifican en la luz que celebra la eternidad.

	 

	   

	La canción del alma

	 

	Una canción es un patrón de pensamientos y sentimientos mezclados que al compartirlo con alguien, estamos expandiendo esa energía, invitando a que el otro sienta la misma melancolía, tristeza o alegría. 

	Es por eso la importancia de SER selectiva, aprender a escucharte y conocerte a ti misma para poder descubrir cuál es el verdadero propósito para avanzar en el camino, de lo contrario puedes caer en un estancamiento y tu mente parloteando con un sin fin de pensamientos sin poder aterrizar en algo. Recuerda que tienes una mente consciente y una subconsciente que está guardando la información para después. 

	Hoy elige estar atenta a lo que tu mente dice lo que tu corazón siente y tu cuerpo reclama, no inviertas tanto tiempo en pensar en el pasado o en un futuro del mañana. Ve cuidadosamente al instante presente y observa los pensamientos, sentimientos y acciones que haces conscientemente para poder ver más allá del subconsciente, al hacerlo encontrarás las respuesta a tus preguntas y notarás que la vida fluye asombrosamente. Pero no repitas los patrones de otros, más bien creas tus propios patrones liberándote y liberando de la cadena que ata en contra de la libertad de la gente. 

	Vive la vida con alegría y gratitud, con responsabilidad.

	    

	 

	Mensaje de la luna nueva

	 

	La oportunidad para reconocer mis sombras y ver más allá de mi oscuridad, aceptando los desafíos de la vida que se vuelve a cada instante una nueva oportunidad de crecer y expandir la consciencia que soy cuando dejo de hacer y puedo dejar que se exprese el ser que hay en mi, ese que me hace parte de todos y todas sin importar su edad, el género, la raza, sus creencias, sin importarme nada, absolutamente nada más que su auténtica verdad, la esencia que puede percibir claramente desde esta misma conciencia que se expresa desde mi SER, haciéndome sentir un abrazo colectivo hacia toda la humanidad en la que nadie queda fuera de él, porque todos somos la misma energía en coherencia y resonancia con nuestro propio SER.

	 

	   

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	El Corazón de la Luna

	Se terminó de imprimir

	en los Talleres Gráficos de la Universidad Autónoma

	de Chiapas en septiembre de 2025.

	Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México.
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